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★クラブハウスに入る際  

玄関用の鍵は玄関外の倉庫向かって左側のキーボックスに入ってます。  
キーボックスより玄関の鍵を取り出し玄関より入室して下さい。 
 ※キーボックスの暗証番号は入会時説明したものです (倉庫の鍵番号 もキーボックス同じです) 。  

★クラブハウス内の準備  

・更衣室は2階に上がり男性は上がって正面、女性は左側の和室になります。  
(女性更衣室は奥3カ所セパレートされていますのでそれぞれご使用下さい)  

・レンタルウェットスーツは男女それぞれの置き場及びシャワールーム前に干してある物から選び、メモ帳
にお名前、日付をご記入の上、PayPayにてお支払いください。 
レンタルスーツの使い方の詳細は、男女更衣室壁、Facebookグループ上部、ホームページメンバーズルー
ムより閲覧してください。  

・貴重品は 緑の貴重品ロッカーか4桁式の小型ロッカーに入れて下さい。  
※鍵は着替えセットの中に入れて海には持ち出さないで下さい。  

・着替えとバスタオル、アメニティーとレンタルウェットスーツのハンガーをシャワールーム通路の木製
棚)に置いて下さい。 

・海に出る際は施錠は必要ありません。玄関ドアだけ閉めていってください  

★海に出る際 
・倉庫からパドルとリーシュコードを持ち出して下さい。倉庫の南京錠の番号は入会時に案内した通りで
す。 

★海に置いてあるボードの利用方法詳細は、男女更衣室壁、Facebookグループ上部、ホームページメン
バーズルームより閲覧してください。  

★海から上がりクラブハウスに戻る前 ・リーシュコードとパドルの砂を海水で洗い流してください。  

★海から戻った時 
足に付いた砂をタライの中で良く落としてください。 
※クラブ敷地内に砂を持ち込まない為です。テラスに上がる際も砂は落としてください。  

玄関前の外水栓で身体やウエットスーツに付いた潮や砂などを完全に洗い流し下さい。 （ふくらはぎやお
尻、ウエットスーツの裾に入っている砂など要注意です） 

ご利用になったパドルやリーシュコードも水洗いし、 倉庫内にお戻し下さい。  

次の人の為にタライの水をきれいに入れ替え 
外水栓を使い終わったら毎回必ず元栓を締めてください。 

★シャワーの使い方 
倉庫を抜けシャワールーム入口に向かい、シャワー通路手前の土間にて履物を脱いでください 



着替えなどを入れたご自身の荷物を木製棚から持ち出し空いている三箇所あるシャワールームの中にお持
ちになり各個室にてお着替えください。（各シャワールームにも荷物置き場があります） 

シャワーを浴びた後着替える際に、壁に掛けてあるグ レーのマットを置いて着替え、着替え後は必ず壁に
掛けて下さい。  

脱いだウエットスーツは水洗いの後、元のハンガーに吊るし、階段下かハンガーに干して下さい。 

テラスなど待っている方がいる場合、シャワーが終わったら交代のお声掛けをお願い致します。  

★クラブハウス退出の際  

・自分が最後の場合もしくは最後と考えられる場合は、他のメンバーさんの動向不明でもクラブハウス内
の全ての扉と鍵を閉めて玄関より退出し、玄関の鍵を締めて下さい。倉庫の扉も閉めて南京錠をかけてく
ださい（2階の窓もお忘れ無く ） 


